OGUNLER

2 Kasim 2026 Pazartesi

VAKIFCAN ANAOKULLARI 2026 YILI KASIM AYI YEMEK LISTESI

3 Kasim 2026 Sali

4 Kasim 2026 Carsamba

5 Kasim 2026 Persembe

6 Kasim 2026 Cuma

HASLANMIS YUMURTA FIRINDA YUMURTALI EKMEK OMLET KREP EV YAPIMI POGAGA
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, BALLI EKMEK PEYNIR, ZEYTiN, HAVUC DiLiMi, SALATALIK PEYNIR, ZEYTiN, HAVUG
MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI sUT MEYVE CAYI
SEBZE CORBASI TAVUK SUYU CORBASI MERCIMEK CORBASI DUGUN CORBASI MANTAR CORBASI
. . YESIL MERCIMEK PATATESLI GUL BOREGI TAS KEBABI PIRASA YEMEGi TAVUK IZGARA

OGLEN YEMEGI ) o o . o

ERISTE BARBUNYA PiLAKi SEHRIYELi BULGUR PiLAVI FIRIN MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI

YOGURT AYRAN MEVSiM SALATASI YOGURT AYRAN

iKiNDi KAHVALTISI

KAKAOLU HAVUG TOPLARI, SUT

KURUYEMi$, MANDALINA

EV YAPIMI PUDING

MEYVELi YOGURT

TAHIN PEKMEZLi EKMEK, SUT

OGUNLER 9 Kasim 2026 Pazartesi 10 Kasim 2026 Sal 11 Kasim 2026 Carsamba 12 Kasim 2026 Persembe 13 Kasim 2026 Cuma
PANKEK PEYNIRLi OMLET HASLANMIS YUMURTA MENEMEN OMLET
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTiN, SALATALIK, BAL ZEYTIN, HAVUG, REGELLI EKMEK PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG PEYNIRLi EKMEK, ZEYTiN, SALATALIK
BiTKi CAYI sUT MEYVE GAYI sUT BiTKi CAYI
YAYLA CORBASI TARHANA CORBASI LEBENIYE CORBASI DOMATES CORBASI EZOGELIN CORBASI
SELEN YEMES] Kl{RU FASULYF FIRINDA SEBZEI.Ai TAVUK MISKET KOFTE MANTI o MFVSiM ‘T(.JRLUS:U
SEBZELi BULGUR PiLAVI SAFRANLI PiLAV CHEDDAR SOSLU MAKARNA BARBUNYA PiLAKi SEHRIYELI PIiRING PiLAVI
MEVSIM SALATASI AYRAN MEVSIM SALATASI YOGURT AYRAN

iKiNDi KAHVALTISI

OGUNLER

EV YAPIMI KURABIYE, SUT
16 Kasim 2026 Pazartesi
SEBZELi OMLET

EV YAPIMI SUTLAG
17 Kasim 2026 Sah
HASLANMIS YUMURTA

BALLI MEYVE SOLENi
18 Kasim 2026 Carsamba
EV YAPIMI ACMA

MOZAIK PASTA, LIMONATA

19 Kasim 2026 Persembe
KREP

KURUYEMIS, ELMA
20 Kasim 2026 Cuma
FIRINDA YUMURTALI EKMEK

KAHVALTI PEYNIR, ZEYTIN, RECEL PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK, RECEL PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG PEYNIR, ZEYTiN, SALATALIK
MEYVE GAYI sUT BiTKi CAYI sUT BiTKi CAYI
MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI SEBZE CORBASI EZOGELIN CORBASI SEHRIYE CORBASI
. .. BEZELYE YEMEGi iZMiR KOFTE TAVUK SOTE ISPANAK YEMEGI KARNIYARIK
OGLEN YEMEGI o . ) o
ARPA SEHRIYE PiLAVI TEREYAGLI MAKARNA BULGUR PiLAVI BOLONEZ SOSLU MAKARNA PIiRING PiLAVI
MEYVE YOGURT MEVSiM SALATASI YOGURT CACIK

iKiNDi KAHVALTISI

EV YAPIMI PUDING

KURUYEMIS, MUZ

HAVUG TOPLARI, LIMONATA

EV YAPIMI KEK, PORTAKAL SUYU

ELMALI TARGINLI YOGURT

OGUNLER 23 Kasim 2026 Pazartesi 24 Kasim 2026 Sah 25 Kasim 2026 Carsamba 26 Kasim 2026 Persembe 27 Kasim 2026 Cuma
FIRINDA PATATES PANKEK OMLET PEYNIRLi GOZLEME YUMURTA
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTiN, BALLI EKMEK PEYNIR, ZEYTiN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK YESIL ZEYTIN, DOMATES, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, RECELLi EKMEK
sUT MEYVE CAYI BiTKi CAYI sUT MEYVE CAYI
PAZI CORBASI EZOGELIN CORBASI BALKABAGI CORBASI MERCIMEK CORBASI MISIR CORBASI
B ) ETLi NOHUT BESAMEL SOSLU KARNABAHAR MACAR KEBABI HAVUGLU PATATES YEMEGI BALIK IZGARA
OGLEN VEMEGH PIiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI SEHRIYELI PiRING PiLAVI KUSKUS MAKARNASI PATATES PURESI
MEVSiM SALATASI MEYVE AYRAN CACIK MEVSiM SALATASI

iKiNDi KAHVALTISI

BALLI MEYVE SOLENI

MENEMEN
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK
sUT
YAYLA CORBASI
. n YESiL MERCIMEK YEMEGI
OGLEN YEMEGI

CEViZzLi PEYNIRLI ERISTE
YOGURT

iKiNDi KAHVALTISI

EV YAPIMI KURABIYE, SUT

TAHIN PEKMEZLi EKMEK, LIMONATA

EV YAPIMI SUTLAG

SEBZELi MiNi MUFFiN, BiTKi CAYI

KURUYEMIS, PORTAKAL

OGUNLER 30 Kasim 2026 Pazartesi




