OGUNLER

VAKIFCAN ANAOKULLARI MART AYI YEMEK LIiSTESI

2 MART 2026 PAZARTESI

03 MART 2026 SALI

04 MART 2026 CARSAMBA

05 MART 2026 PERSEMBE

06 MART 2026 CUMA

KREP FIRINDA PATATES OMLET HASLANMIS YUMURTA FIRINDA YUMURTALI EKMEK
KAHVALTI YESIL ZEYTIN, PEYNIR ,RECEL, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, HAVUC DiLiMi KREM PEYNIR, ZEYTiN, RECEL,HAVUC PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, CEViz,SALATALIK
BiTKi CAYI MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI sUT
YAYLA CORBASI DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI DUGUN GCORBASI TARHANA CORBASI
SELEN YEMES l\fOH.UT. ' I\{I‘ANTI TAVUKLU COKERTME KEBABI PIRASA YEMEGi KIS TURLFJSU
SEHRIYELI PILAV ZEYTINYAGLI BARBUNYA PATATES TAVA MAKARNA BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATASI YOGURT MEYVE YOGURT SALATA

iKiNDi KAHVALTISI

OGUNLER

EV YAPIMI KEK-SUT

09 MART 2026 PAZARTESI

MEYVE - KURUYEMI$

10 MART 2026 SALI

TAHINPEKMEZLi EKMEK- LIMONATA

11 MART 2026 CARSAMBA

EV YAPIMI MOZAIK PASTA

12 MART 2026 PERSEMBE

EV YAPIMI POGAGA- AYRAN

13 Mart 2026 Cuma

OMLET TAHINPEKMEZLI-RECELLI EKMEK FIRINDA KASARLI EKMEK FIRINDA PATATES YUMURTA
KAHVALTI PEYNIR , ZEYTIN, BAL-SALATALIK PEYNIR, SALATALIK,YESIL ZEYTIN PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTiN, SALATALIK,CEViz
sUT MEYVE CAYI BiTKi CAYI sUT KOMPOSTO
MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI BALKABAGI CORBASI EZOGELIN GORBASI MANTAR CORBASI
SELEN YEMES BEZELY.E MANTARLI TAVUK SOTE IFA-RNIYI-\RIK KABAK !(ALY.E KARISIK DOLMA
BULGUR PILAVI MAKARNA PiRING PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI MAKARNA
YOGURT SALATA CACIK MEVSIM SALATASI YOGURT

iKiNDi KAHVALTISI

OGUNLER

MISIRLI MAKARNA SALATASI

16 MART 2026 PAZARTESI

EV YAPIMI SUTLAC

17 MART 2026 SALI

KURUYEMIi$-MEYVE

18 Mart 2026 Carsamba

EV YAPIMI TEPSi BOREGI, AYRAN

19 MART 2026 PERSEMBE

CIKOLATALI TRUFF, MEYVE CAYI

20 MART 2026 CUMA

KREP FIRINDA KASARLI EKMEK OMLET FIRINDA PATATES
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTiN, REGEL ZEYTIN,SALATALIK HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, BALLI EKMEK PEYNIR ,ZEYTiN ,SALATALIK ,DOMATES
sUT BiTKi GAYI sUT MEYVE CAYI
HAVUG CORBASI MISIR CORBASI MERCIMEK GORBASI BAYRAM TATIL BAYRAM TATIL
e v KURU FASULYE EBZELi MiSKET KOFTE TAVUK SOTE
OGLEN YEMEGI U .U ?U S s 0 v .so -
PIiRING PiLAVI MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
SALATA MEYVE AYRAN
iKiNDi KAHVALTISI MEYVE SALATASI EV YAPIMI PUDING TAHINPEKMEZLi EKMEK - MEYVE DiLimi

OGUNLER

23 MART 2026 PAZARTESI

24 MART 2026 SALI

25 MART 2026 CARSAMBA

26 MART 2026 PERSEMBE

27 MART 2026 CUMA

PANKEK TOST FIRINDA YUMURTALI EKMEK OMLET HASLANMIS YUMURTA
KAHVALTI ZEYTIN, CEViz ,SALATALIK, BAL PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, CEViZ,SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTiN, SALATALIK-HAVUG
sUT MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI MEYVE CAYI
YAYLA CORBASI DUGUN CORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI EZOGELIN GCORBASI
SELEN YEMEE YESIL M.ERCiMEK TA?E FI.\SULYE _ LAZf\NVA . PATL.IC{\N M.USAKKA PILAVUSTU TAVUK
ERISTE SEHRIYELi BULGUR ZEYTINYAGLI BROKOLI PIRING PiLAVI TURSU
MEYVE YOGURT AYRAN CACIK YOGURT

iKiNDi KAHVALTISI

EV YAPIMI SUTLAC

EV YAPIMI KEK, LIMONATA

KURUYEMi$- MEYVE

PEYNIRLi GOZLEME, MEYVE CAY|

TAHIN PEKMEZLi EKMEK-SUT

OGUNLER 30 MART 2026 PAZARTESIi 31 MART 2026 SALI 1 NiSAN 2026 CARSAMBA 2 NiSAN 2026 PERSEMBE 3 NiSAN 2026 CUMA
PEYNIRLi OMLET KAYGANA YUMURTA FIRINDA PATATES MENEMEN
KAHVALTI YESIL ZEYTIN, SALATALIK, REGEL PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTiN, CERi DOMATES PEYNIR,ZEYTiN, REGELLi EKMEK
BiTKi GAYI KOMPOSTO MEYVE GAYI sUT BiTKi CAYI
TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBASI DOMATES CORBASI EZOGELIN CORBASI YAYLA GORBASI
OGLEN YEMEGi MANTI PATI-\T.ES O'I:URTMA SiNiTZE“L . ISPANAK BORANi izmiR K('j.FTE
HASLANMIS SEBZELER PIRING PILAVI PATATES PURESI MAKARNA BULGUR PiLAVI
YOGURT MEYVE AYRAN YOGURT MEVSIM SALATASI

iKiINDi KAHVALTISI

BALLI MEYVE SOLENi

EV YAPIMI KURABIYE, SUT

EV YAPIMI PUDING

MOZAIK PASTA, LIMONTA

EV YAPIMI POGAGCA, AYRAN




