OGUNLER

5 Ocak 2026 Pazartesi

VAKIFCAN ANAOKULLARI OCAK AYIl YEMEK LISTESI

6 Ocak 2026 Sali

7 Ocak 2026 Carsamba

8 Ocak 2026 Persembe

9 Ocak 2026 Cuma

KREP HASLANMIS YUMURTA FIRINDA PATATES OMLET FIRINDA YUMURTALI EKMEK
KAHVALTI YESIL ZEYTIN, PEYNIR ,RECEL, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, HAVUC DiLiMi PEYNIR, ZEYTIN, BAL,HAVUC PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, CEViz,SALATALIK
BiTKi CAYI MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI sUT
SUZME MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI DOMATES GORBASI YAYLA GCORBASI MISIR GORBASI
OELEN YEMES BEZELYE YE'MEGi MANT{\I?LI TA'VUK SOTE ' I\{I‘ANTI KIYMALI PATI?TES 'YEME(Si HAMSI TAYA '
BULGUR PILAVI PIRING PiLAVI ZEYTINYAGLI BARBUNYA ARPASEHRIYE PILAVI BARBUNYA PiLAKi
CACIK MEVSiM SALATASI YOGURT MEVSiM SALATASI ROKA SALATASI

iKiNDi KAHVALTISI

OGUNLER

TAHINPEKMEZLi EKMEK -ELMA

12 Ocak 2026 Pazartesi

EV YAPIMI TARGINLI HAVUCLU KEK-SUT

13 Ocak 2026 Sali

KURUYEMIi$- MEYVE

14 Ocak 2026 Carsamba

MOZAIK PASTA - SUT

15 Ocak 2026 Persembe

EV YAPIMI POGAGA-AYRAN

16 Ocak 2026 Cuma

KREP KASARLI TOST TAHINPEKMEZLi ve REGELLI EKMEK OMLET FIRINDA PATATES
KAHVALTI PEYNIR , ZEYTIN, BAL-SALATALIK SALATALIK,YESIiL ZEYTIN,CERi DOMATES PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTiN, SALATALIK,CEViz
MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI MEYVE CAYI sUT
EZOGELIN CORBASI SUZME MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI DUGUN GORBASI SEBZE CORBASI
SELEN YEMES NOHUT vsyséi KARISIK DOLMA IFA-RNIYI-\RIK ISPANAK YEMEGi TAVUK IZGf\RA-
BULGUR PILAVI MAKARNA PiRING PiLAVI MAKARNA PATATES PURESI
MEVSiM SALATASI YOGURT CACIK YOGURT MEVSIM SALATASI

iKiNDi KAHVALTISI

OGUNLER

BALLI MEYVE $SOLENi

19 Ocak 2026 Pazartesi

CIKOLATALI TRUFF- MEYVE GAYI

20 Ocak 2026 Sali

EV YAPIMI SUTLAC

21 Ocak 2026 Carsamba

PEYNIRLi TEPSi BOREGI-MEYVE GAYI

22 Ocak 2026 Persembe

EV YAPIMI CEViZLi KURABIYE- PORTAKAL SUYU

23 Ocak 2026 Cuma

KREP FIRINDA KASARLI EKMEK OMLET FIRINDA PATATES HASLANMIS YUMURTA
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTiN, REGEL ZEYTIN,SALATALIK HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, BALLI EKMEK PEYNIRLi EKMEK, ZEYTIN, SALATALIK ZEYTIN, PEYNIR,,SALATALIK,RECEL
MEYVE CAYI BiTKi GAYI sUT BiTKi CAYI sUT
YAYLA CORBASI MISIR CORBASI BROKOLi CORBASI DUGUN GORBASI EZOGELIN CORBASI
SELEN YEMEE YESiL MERCIMEK KARNABAHAR GRATEN ARNAVUT CiGERI ETLi KIS TURLUSU TAVUKLU COKERTME KEBABI
ERISTE MAKARNA PIiRING PiLAVI SEHRIYELi BULGUR PiLAVI MEVSiM SALATASI
YOGURT MEYVE AYRAN MEYVE BAL KABAGI TATLISI

iKiNDi KAHVALTISI

OGUNLER

EV YAPIMI PiZZA- AYRAN

26 Ocak 2026 Pazartesi

EV YAPIMI PUDING

27 Ocak 2026 Sali

TAHINPEKMEZLi EKMEK -MANDALINA

28 Ocak 2026 GCarsamba

EV YAPIMI CEViZLi PORTAKALLI KEK - SUT

29 Ocak 2026 Persembe

KURUYEMIS - MEYVE

30 Ocak 2026 Cuma

PANKEK TAHINPEKMEZLi ve BALLI EKMEK FIRINDA YUMURTALI EKMEK OMLET YUMURTA
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTIN, CEViz ,SALATALIK PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, CEViZ,SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTiN, SALATALIK-HAVUG
sUT MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI MEYVE CAYI
HAVUG CORBASI MERCIMEK CORBASI MANTAR CORBASI TARHANA CORBASI YAYLA GCORBASI
SELEN YEMEE KL.JR-U FA?ULYE HAMBURGER SEBZELI MiSKFT KOFTE $iNiTZE"L . _ LAZI}NYA .
PIiRING PiLAVI PATATES BULGUR PILAVI PATATES PURESI ZEYTINYAGLI KEREViZ
MEVSIM SALATASI MEYVE YOGURT AYRAN MEVSiM SALATASI

iKiNDi KAHVALTISI

EV YAPIMI SUTLAC

EV YAPIMI POGAGA -AYRAN

KURUYEMi$- MEYVE

GOZLEME-AYRAN

EV YAPIMI TAHINLi KURABIYE - SUT




