VAKIFCAN ANAOKULLARI 2025 YILI TEMMUZ AYI YEMEK LiSTESI
4 Temmuz 2025 Cuma

OGUNLER
30 Haziran 2025 Pazartesi 1 Temmuz 2025 Sal 2 Temmuz 2025 Carsamba 3 Temmuz 2025 Persembe
PEYNIRLi OMLET SimiT YUMURTA FIRINDA PATATES KREP
KAHVALTI YESIL ZEYTIN, CERi DOMATES, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, BALLI EKMEK PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES-SALATALIK PEYNIR, YESIL ZEYTIN, RECEL
MEYVE CAYI sUT BiTKi CAYI sUT MEYVE CAYI
YAYLA CORBASI TARHANA CORBASI EZOGELIN CORBASI MISIR GORBASI MERCIMEK CORBASI
SELEN YEMES KURU FAS}JLYE MANTAR SOTE 1ZGARA K?FTE . KARISIK DOLMA KORI sosw TAYUK
BULGUR PILAVI MAKARNA PATATES PURESI MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
MEYVE YOGURT MEVSIM SALATASI YOGURT AYRAN
iKiNDi KAHVALTISI EKMEKUSTU TAHIN PEKMEZ - SUT KURUYEMIi$-MEYVE EV YAPIMI KEK- SUT BALLI MEYVE SOLENi GIKOLATALI TRUFF-LIMONATA
OGUNLER 7 Temmuz 2025 Pazartesi 8 Temmuz 2025 Sali 9 Temmuz 2025 Carsamba 10 Temmuz 2025 Persembe 11 Temmuz 2025 Cuma
FIRINDA PATATES KREP OMLET YUMURTA EV YAPIMI POGACA
KAHVALTI PEYNIR, YESIL ZEYTIN, REGELLi EKMEK PEYNIR, ZEYTiN, GERi DOMATES PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES-SALATALIK PEYNIR, YESIL ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES-SALATALIK
sUT BiTKi CAYI LIMONATA MEYVE CAYI sUT
EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI DUGUN GCORBASI
BELEN YEMEG BEZELYE YEMEGi FIRINDA MAKARNA HUNKAR BEGENDI TAVUK BAGET KABAK KALYE
PIiRING PiLAVI SAKSUKA MAKARNA BULGUR PILAVI MANTAR SOSLU MAKARNA
MEYVE AYRAN DONDURMALI iRMiK HELVASI HAVUG TARATOR MEYVE
iKiNDi KAHVALTISI EV YAPIMI KALEM BOREK, LIMONATA BALLI MEYVE $OLENi EKMEKUSTU TAHIN PEKMEZ, SUT EV YAPIMI PiZZA, AYRAN EV YAPIMI PUDING
OGUNLER 14 Temmuz 2025 Pazartesi 15 Temmuz 2025 Sah 16 Temmuz 2025 Gargamba 17 Temmuz 2025 Pergembe 18 Temmuz 2025 Cuma
MENEMEN KREP FIRINDA PATATES PEYNIRLi OMLET
KAHVALTI PEYNIRLi EKMEK, SALATALIK, ZEYTIN PEYNIR, ZEYTiN, CERi DOMATES PEYNIR, ZEYTiN, DOMATES-SALATALIK YESIL ZEYTiN, BALLI EKMEK, SALATALIK
sUT BiTKi CAYI sUT MEYVE CAYI
DOMATES GORBASI 15 TEMMUZ RESMIi TATILi BROKOLi CORBASI EZOGELIN GORBASI PAZI CORBASI
GELEN YEMEGI . I\fANTI 1ZGARA TA"\IUK. GUL BOREGi iZMiR KOFTE
ZEYTINYAGLI BARBUNYA PATATES PURESI KARISIK KIZARTMA MAKARNA
YOGURT SALATA AYRAN MEYVE
iKiNDi KAHVALTISI EV YAPIMI KURABIYE, MEYVE CAYI EKMEKUSTU TAHIN PEKMEZ, SUT KURUYEMIS-MEYVE EV YAPIMI SUTLAG
OGUNLER 21 Temmuz 2025 Pazartesi 22 Temmuz 2025 Sali 23 Temmuz 2025 Carsamba 24 Temmuz 2025 Persembe 25 Temmuz 2025 Cuma
MENEMEN OMLET simiT YUMURTA PANKEK
KAHVALTI PEYNIR, YESIL ZEYTIN, RECELLi EKMEK PEYNIR, ZEYTIN, CERi DOMATES PEYNIR, YESIL ZEYTIN, SALATALIK,BAL PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK, REGEL
MEYVE CAYI BiTKi CAYI sUT MEYVE CAYI sUT
SEBZE CORBASI EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI| MERCIMEK CORBASI MISIR CORBASI
BELEN YEMEG NOHUT YE!VIEGi FIRINDA SEBZELi TAVUK ET SOTE- MEVSiM TURLUSU IfA.RNIYI-\RIK
BULGUR PILAVI MAKARNA SAFRANLI PILAV MAKARNA PIiRING PiLAVI
MEVSiM SALATA MEYVE HAVUG TARATOR AYRAN CACIK
iKiNDi KAHVALTISI BALLI MEYVE SOLENi EV YAPIMI KEK, SUT CIKOLATALI TRUFF, LIMONATA EV YAPIMI PUDING EKMEKUSTU TAHIN PEKMEZ, LIMONATA
OGUNLER 28 Temmuz 2025 Pazartesi 29 Temmuz 2025 Sah 30 Temmuz 2025 Carsamba 31 Temmuz 2025 Persembe 1 Agustos 2025 Cuma
YUMURTA KREP PEYNIRLi OMLET FIRINDA PATATES EV YAPIMI POGACA
KAHVALTI PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG DiLimi PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK, BAL ZEYTIN, RECELLi EKMEK, CEVizZ PEYNIR, ZEYTIN, DOMATES-SALATALIK YESIL ZEYTiN, GERi DOMATES, REGEL
MEYVE GAYI sUT BiTKi GAYI sUT MEYVE GAYI
TARHANA CORBASI EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI YAYLA CORBASI MERCIMEK CORBASI
SELEN YEMEC] YESiL M.ERCiMEK TAZE FASULYE Dér_ﬂf{ PATATES OTURTMA MANTAR SOSL.U TAVUK
ERISTE MAKARNA SEBZELI PiLAV MAKARNA BULGUR PiLAVI
YOGURT MEVSiM SALATASI AYRAN MEYVE MEVSiM SALATASI
iKiNDi KAHVALTISI MOZAIK PASTA, LIMONATA KURUYEMIS-MEYVE EV YAPIMI SUTLAG EV YAPIMI KEK, LIMONATA EV YAPIMI PiZZA, AYRAN




