e VAKIFCAN ANAOKULLARI OCAK AYI YEMEK LiSTESi
OGUNLER

2 Ocak 2024 Sali 3 Ocak 2024 Carsamba 4 Ocak 2024 Persembe 5 Ocak 2024 Cuma
YUMURTA KREP PEYNIRLi OMLET FIRINDA PATATES
KAHVALTI PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG TOP PEYNIR, ZEYTIN, BAL YESIL ZEYTIN, HAVUG, CEViz ORGU PEYNIR, ZEYTIN, RECEL
MEYVE GAYI suT BITKi CAYI suT
SUZME MERCIMEK GORBASI TARHANA CORBASI DUGUN CORBASI EZOGELIN CORBASI
. . ETLi BEZELYE YEMEGi iZMiR KOFTE YUMURTALI ISPANAK KORI SOSLU SEBZELi TAVUK SOTE
OGLEN YEMEGI _ o
MAKARNA SAFRANLI PiLAV CHEDDAR SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
YOGURT MEYVE AYRAN MEVSIM SALATASI
iKINDi KAHVALTISI EKMEK OSTU TAHIN - PEKMEZ / SUT INCIR UYUTMASI BALLI MEYVE SALATASI PORTAKALLI KEK / IHLAMUR
OMLET PANKEK MENEMEN KASARLI TOST YUMURTA
KAHVALTI LABNE PEYNIR, YESIL ZEYTIN, HAVUG PEYNIR, ZEYTIN, REGEL, CEViz TOP PEYNIR, ZEYTIN, BAL ZEYTIN, REGEL, HAVUG DiLiMi ORGU PEYNIR, ZEYTIN, CERi DOMATES
BiTKi CAYI sUT MEYVE GAYI suT BITKi CAYI
HAVUG CORBASI TARHANA CORBASI YAYLA CORBASI MERCIMEK CORBASI BALKABAGI CORBASI
NOHUT KARISIK DOLMA ALINAZIK KEBABI KARNABAHAR GRATEN FIRINDA TAVUK BUT
OGLEN YEMEGI o . _
PIRING PiLAVI MAKARNA MEVSIM SALATASI KUSKUS BULGUR PILAVI
COBAN SALATAS| YOGURT AYRAN MEVSiM SALATASI MEYVE
iKINDi KAHVALTISI KURUYEMIS / MEYVE GiKOLATALI PUDING EKMEK USTU TAHIN - PEKMEZ / LIMONATA EV YAPIMI PUFIDIK / AYRAN MAKARNA SALATASI
OGUNLER 15 Ocak 2024 Pazartesi 16 Ocak 2024 Sali 17 Ocak 2024 Carsamba 18 Ocak 2024 Persembe 19 Ocak 2024 Cuma
KREP FIRINDA PATATES YUMURTA PEYNIRLi OMLET SimiT
KAHVALTI PEYNIR, ZEYTIN, BAL GEGIL PEYNIRI, ZEYTIN, SALATALIK TOP PEYNIR, ZEYTIN, CEViz YESIL ZEYTIN, HAVUG, CEViz PEYNIR, ZEYTIN, CERi DOMATES, REGEL
MEYVE GAYI sUT BITKi CAYI MEYVE GAYI suT
YAYLA CORBASI EZOGELIN CORBASI MISIR GORBASI SUZME MERCIMEK GORBASI DOMATES CORBASI
YESiL MERCIMEK YEMEGi MEVSiM TURLUSO DONER BASEMEL SOSLU TAVUK MANTI
OGLEN YEMEGI
CEVizLi ERISTE BOLONEZ SOSLU SPHAGETTI ARPA SEHRIYE PiLAVI PIRIC PiLAVI ZEYTIN YAGLI BARBUNYA
YOGURT MEYVE AYRAN MEVSIM SALATASI YOGURT
iKiNDi KAHVALTISI EV YAPIMI SUTLAG EV YAPIMI KURABIYE / LIMONATA PORTAKAL ve ELMA DiLiMi / CEviz EV YAPIMI POAGA / KOMPOSTO GIKOLATALI TRUFF
OGUNLER 22 Ocak 2024 Pazartesi 23 Ocak 2024 Sal 24 Ocak 2024 Carsamba 25 Ocak 2024 Persembe 26 Ocak 2024 Cuma
MENEMEN OMLET FIRINDA PATATES YUMURTA PANKEK
KAHVALTI ORGU PEYNIR, ZEYTIN, HAVUG PEYNIR, ZEYTIN, CEViz TOP PEYNIR, YESiL ZEYTIN, CERi DOMATES PEYNIR, ZEYTIN, BAL PEYNIR, ZEYTIN, RECEL
MEYVE CAYI BiTKi CAYI sUT MEYVE CAYI sUT
BROKOLi GORBASI YAYLA CORBASI PAZI CORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
KURU FASULYE PATLICAN MUSAKKA TERBIYELi DANA HASLAMA ISPANAK BORANi SINITZEL
OGLEN YEMEGI . . . o
BULGUR PILAVI MAKARNA PiLAV NAPOLITEN SOSLU MAKARNA PATATES PURESI
MEVSiM SALATASI YOGURT MEYVE AYRAN COBAN SALATASI
iKiNDi KAHVALTISI GILEKLi PUDING MEYVE SOLENi EKMEK USTU TAHIN - PEKMEZ / IHLAMUR EV YAPIMI PiZZA / AYRAN MAKARNA SALATASI
29 Ocak 2024 Pazartesi 30 Ocak 2024 Sah 31 Ocak 2024 Carsamba
YUMURTA KASARLI TOST PEYNIRLi OMLET
KAHVALTI GEGiL PEYNIRI, ZEYTIN, HAVUC YESIL ZEYTIN, DOMATES- SALATALIK, BAL ZEYTIN, HAVUG, CEViz
BiTKi CAYI suT MEYVE GAYI
MANTAR GORBASI SEHRIYE CORBASI SUZME MERCIMEK CORBASI
- . ORMAN KEBABI ETLi TAZE FASULYE TAVUK IZGARA
OGLEN YEMEGI o ) o
DOMATESLI PiLAV RAVYOLI SEBZELI PiLAV
MEVSiM SALATASI MEYVE AYRAN
iKiNDi KAHVALTISI KURUYEMI$ / MEYVE MOZAIK PASTA / LIMONATA LIMONLU KEK / KUSBURNUGAYI




