
Beden ve z�h�n
koord�nasyonunun
artması

Yaz Mevs�m�n�n 
Çocuklar Üzer�ndek� Etk�s�

Yaz Geldi...
Mevs�m değ�ş�kl�kler� çocuklarda bazı davranış değ�ş�mler�n� de beraber�nde get�r�yor.
Yaz ve kış aylarındak� mevs�msel davranış değ�ş�mler� bahar aylarına göre daha
kesk�n ve bel�rg�n yaşanıyor. Yaz aylarını yaşadığımız bu günlerde güneş ışığından
daha fazla faydalanmamız ve güneş ışığına daha fazla maruz kalmamız sebeb�yle b�r
takım farklı durumlar söz konusu olab�l�yor. 

Motor faal�yetlerde
hızlanma ve artış

Özgüven gel�ş�m�n�n
daha sağlıklı
destekleneb�lmes�
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Seroton�n m�ktarındak�
artış �le daha huzurlu

h�ssetme

B�r�ken enerj�n�n daha
rahat dışa vurumu

Yaz mevs�m�nde vücudumuzun daha fazla aldığı D v�tam�n� vücudumuzdak�
kals�yum denges�n� de düzenlemekted�r. Bu da çocuklarda f�z�ksel gel�ş�m� olumlu
yönde desteklemekted�r. Güneş hem çocuklarda hem yet�şk�nlerdek� mutluluk
hormonu olarak adlandırdığımız Seroton�n hormonunu artırarak daha mutlu ve
huzurlu h�ssedeb�lmem�zde öneml� b�r faktördür.   

F�z�ksel gel�ş�m�n 
sağlıklı b�r şek�lde
gerçekleşmes�

Ebeveynlere Öner�ler
Çocuklarınızın Güneș'ten kontrollü olarak faydalanmasına fırsat ver�n,Çocuklarınızın Güneș'ten kontrollü olarak faydalanmasına fırsat ver�n,
Hareket �steğ� artan çocukların hareketler�n� kısıtlamak yer�ne; enerj�ler�n�Hareket �steğ� artan çocukların hareketler�n� kısıtlamak yer�ne; enerj�ler�n�
yönelteb�lecekler� b�r alan yaratın,yönelteb�lecekler� b�r alan yaratın,
Beden koord�nasyonunu öğrenmeler�ne ve yönetmeler�ne fırsat tanıyın,Beden koord�nasyonunu öğrenmeler�ne ve yönetmeler�ne fırsat tanıyın,
Mutluluğu tanıyıp h�ssedeb�lecekler� akt�v�telerde bulunmalarını sağlayın,Mutluluğu tanıyıp h�ssedeb�lecekler� akt�v�telerde bulunmalarını sağlayın,
Zaman zaman da canının sıkılmasına fırsat ver�p, kend� üretkenl�ğ�n�Zaman zaman da canının sıkılmasına fırsat ver�p, kend� üretkenl�ğ�n�
keșfedeb�lmes�nekeșfedeb�lmes�ne    destek olun.destek olun. Uzman Ps�kolog Büșra YÜCE


