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Ya Geldi...

Mevsim degisiklikleri cocuklarda bazi davranis degisimlerini de beraberinde getiriyor.
Yaz ve kis aylarindaki mevsimsel davranis degisimleri bahar aylarina gore daha
keskin ve belirgin yasaniyor. Yaz aylarini yasadigimiz bu gunlerde gunes i1sigindan
daha fazla faydalanmamiz ve glnes isigina daha fazla maruz kalmamiz sebebiyle bir
takim farkli durumlar s6z konusu olabiliyor.

Visier GETyedal Serotc.mm miktarindaki Ozguven gelisiminin
artis ile daha huzurlu daha saglikli
hizlanma ve artis hissetme

desteklenebilmesi

Beden ve zihin Biriken enerjinin daha  Fiziksel gelisimin
koordinasyonunun rahat disa vurumu saglikh bir sekilde
artmasi gerceklesmesi

Yaz mevsiminde vicudumuzun daha fazla aldigi D vitamini vicudumuzdaki
kalsiyum dengesini de dizenlemektedir. Bu da ¢ocuklarda fiziksel gelisimi olumlu
yonde desteklemektedir. GUnes hem cocuklarda hem yetiskinlerdeki mutluluk
hormonu olarak adlandirdigimiz Serotonin hormonunu artirarak daha mutlu ve
huzurlu hissedebilmemizde 6nemli bir faktordur.

Ebeveynlere Oneriler

Cocuklarinizin Gunes'ten kontrollt olarak faydalanmasina firsat verin,
Hareket istegi artan cocuklarin hareketlerini kisitlamak yerine; enerjilerini
yoneltebilecekleribir alan yaratin,

Beden koordinasyonunu égrenmelerine ve yoénetmelerine firsat tanyin,
Mutlulugu taniyip hissedebilecekleri aktivitelerde bulunmalarini saglayin,
Zaman zaman da caninin sikilmasina firsat verip, kendi iretkenligini

kesfedebilmesine destek olun. Uzman Psikolog Busra YUCE



