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artması

Yaz Mevsiminin 
Çocuklar Üzerindeki Etkisi

Yaz Geldi...
Mevsim değişiklikleri çocuklarda bazı davranış değişimlerini de beraberinde getiriyor.
Yaz ve kış aylarındaki mevsimsel davranış değişimleri bahar aylarına göre daha
keskin ve belirgin yaşanıyor. Yaz aylarını yaşadığımız bu günlerde güneş ışığından
daha fazla faydalanmamız ve güneş ışığına daha fazla maruz kalmamız sebebiyle bir
takım farklı durumlar söz konusu olabiliyor. 

Motor faaliyetlerde
hızlanma ve artış

Özgüven gelişiminin
daha sağlıklı
desteklenebilmesi
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Serotonin miktarındaki
artış ile daha huzurlu

hissetme

Biriken enerjinin daha
rahat dışa vurumu

Yaz mevsiminde vücudumuzun daha fazla aldığı D vitamini vücudumuzdaki
kalsiyum dengesini de düzenlemektedir. Bu da çocuklarda fiziksel gelişimi olumlu
yönde desteklemektedir. Güneş hem çocuklarda hem yetişkinlerdeki mutluluk
hormonu olarak adlandırdığımız Serotonin hormonunu artırarak daha mutlu ve
huzurlu hissedebilmemizde önemli bir faktördür.   

Fiziksel gelişimin 
sağlıklı bir şekilde
gerçekleşmesi

Ebeveynlere Öneriler
Çocuklarınızın Güneş'ten kontrollü olarak faydalanmasına fırsat verin,Çocuklarınızın Güneş'ten kontrollü olarak faydalanmasına fırsat verin,
Hareket isteği artan çocukların hareketlerini kısıtlamak yerine; enerjileriniHareket isteği artan çocukların hareketlerini kısıtlamak yerine; enerjilerini
yöneltebilecekleri bir alan yaratın,yöneltebilecekleri bir alan yaratın,
Beden koordinasyonunu öğrenmelerine ve yönetmelerine fırsat tanıyın,Beden koordinasyonunu öğrenmelerine ve yönetmelerine fırsat tanıyın,
Mutluluğu tanıyıp hissedebilecekleri aktivitelerde bulunmalarını sağlayın,Mutluluğu tanıyıp hissedebilecekleri aktivitelerde bulunmalarını sağlayın,
Zaman zaman da canının sıkılmasına fırsat verip, kendi üretkenliğiniZaman zaman da canının sıkılmasına fırsat verip, kendi üretkenliğini
keşfedebilmesinekeşfedebilmesine    destek olun.destek olun. Uzman Psikolog Büşra YÜCE


