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Teknoloji ve internetin bilingli olmayan kontrolsiiz bir sekilde kullanimina bagh olarak ortaya ¢ikan davranigsal
bagimliliklar; oyun oynama bozuklugu, sosyal medya- akilli telefon-tabletin asir1 kullanimi gibi bagimlilik yapici
alt davraniglarla kendini gosteren bagimlilik tiri teknoloji bagimliligi olarak tanimlanir.

Son yillarda artan teknolojinin ¢ocuklar tarafindan kullanimi, bir¢ok olumsuz sonugla karsilasilmasina sebep
olmustur. Cocuklarin dogal ve siiregelen oyun sistemi bozulmus; yerini yaratici olmayan ve cihaza baglh kalinan
oyunlar almistir. Bu oyunlarin ¢ogu belirli bir amaca hizmet etmeksizin biligsel stireclere zarar vermekte ve
cocuklarin dikkat, algilama, hafiza gibi temel siireclerinin de bozulmasina sebep olmaktadir. Cocuklarin gerceklik
algisinmi etkilemekte ve hayal diinyalarinda bir¢ok olumsuz semboliin barinmasina da etki etmektedir.

“on

Ayrica "Teknoloji Bagimlilig1" literatiirde artik bir bagimlilik ¢esidi olarak yerini almaktadar.

Teknolojinin Bagimlilik Yapma Nedenleri

« Bagka davraniglari engelleme, bastirma istegi,

Teknoloji kullanimiyla hayati eylemlerin bagdastirilmasi ve ayristirilamamasi,
Bos zaman aktivitesi olarak degerlendirme,

Gergek bir fiziksel oyunun yerine teknolojik aletleri ve dijital oyunlar1 koyma,
Sinir koymama,

Cihazlarn ¢ocuklara 6dul olarak sunma.

Teeknoloji Bagimliliginin Duygusal Zararlar1
Depresyon,

Sucluluk duygusu,

Anksiyete,

Oncelikleri belirleyememek veya planlar siirekli ertelemek,
Dis dinya ve sosyal cevreden izolasyon,
Zaman kavramini yitirmek,

Asirt savunmacilik,

Gorev ve sorumluluklar: yerine getirmemek,
Sorumluluklar: stirekli erteleme ve aksatmat,
Ani ruh hali degisiklikleri,

Korku,

Yalnizlik hissi,

Rutin igleri yerine getirirken sikilma.

Ebeveynlere Oneriler

o Teknoloji kullanim tarz ve siirenizi dikkatle degerlendirmeniz gerekmektedir. Kendi yasaminizda da
gerekiyorsa bu konuda bir degisime gidilebilirsiniz.

¢ Gerektiginde teknolojiyi cocuklarin gérmeyecegi yerde kullanmaysi tercih edebilirsiniz. “Cocuklar Gorir ve
Yapar” ilkesini unutmayin. Sézlerinizden ¢ok beden dilinizin etkili oldugunu unutmayin.

« Istenmeyen asin teknolojik arac kullanimi yerine koymak istediginiz davranisi belirleyin. Ornegin;
¢ocugunuzun kitap okumasini istiyorsaniz éncelikle hicbir sey sdylemeden onun goérecegi sekilde kitap
okuyun.

o Teknolojik aletleri 6dill ve ceza yontemi olarak kullanmayin.

¢ Cocugunuza dogal bir sekilde sosyal yagam olanaklar1 olusturun. Farkli spor, sanat ve muizik aktiviteleri
konusunda imkanlar saglayabilirsiniz. Bu konuda temel hedefiniz basar1 ve sonu¢ odakli degil; stire¢ ve
deneyim zenginligi odakli olmalidir.

¢ Cocugunuzun her zaman size, ilginize ve kaliteli paylasimlariniza ihtiya¢ duydugunu unutmayin. Bu anlamda
onunla farkli oyun, aktivite ve sosyal yasantilar planlayip uygulayabilirsiniz.

¢ Cocuk egitimi ve tutumlarinizda davraniglar, zamanlar ve kisiler arasindaki tutarliliga dikkat edin.
Ozellikle miidahaleniz ve koydugunuz sinirlar konusunda eminseniz; cocugunuz aglasa da 6fkeli davransa da
sabirla durusunuzu bozmamaniz ve onun siireci yéonetmesine firsat vermemeniz olduk¢a énemlidir.
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Teknoloji kullanima ile ilgili sizlere kaynak olmasi adina ekie yer alan brogiirleri de inceleyebilirsiniz.
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